
 

 

Календарный учебный график  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 162»  

на 2022-2023 учебный год. 

 

I. Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается:  1 сентября 2022 года 

Учебный год заканчивается: 31 мая 2023 года 

 

II. Продолжительность каникул в учебном году 

Зимние каникулы: с 26.12. 2022 по 09.01.2023 года 

Летние каникулы: с 01.06.2023 по 31.08.2023 года 

 

III. Режим работы 

МБ ДОУ «Детский сад № 162» работает в условиях полного рабочего дня, 12-и часовым 

пребыванием (7.00-19.00) .  

Группы функционируют в режиме 5-и дневной рабочей недели.  

Выходные – суббота, воскресенье, общегосударственные праздники 

 

IV.Регламентирование образовательного процесса по группам (возрастам) 

 

Учебный год 

Режимные моменты Возрастная группа. Время 

1 младшая 2 младшая средняя старшая Подготовительная 

Прием детей, осмотр, 

групповая работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей, игры 

7.00- 8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.10- 8.40 8.20 -8.55 8.10- 8.40 8.20- 8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности  

8.40- 9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность 

 

9.00 –9.25 9.00- 9.40 9.00-10.10 9.00-10.35 9.00-11.00 

Игры. Совместная  

деятельность. 

Подготовка к прогулке.  

9.25– 9.50 9.40 –10.00 10.10- 

10.25 

10.35– 

10.50 

11.00- 11.10 

Прогулка 1 9.50-11.05 10.00-11.30 10.25-11.55 10.50-12.20 11.10-12.30 

Возвращение  с прогулки 11.05- 

11.20 

11.30-11.45 11.55-12.10 12.20 -

12.30 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 11.20-12.00 11.45-12.25 12.01 -

12.40 

12.30-13.00 12.40-13.05 

Подготовка ко сну. 12.00-15.00 12.25- 12.40-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

 УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБ ДОУ «Детский сад № 162» 

г. Новокузнецка 

 

«31» 08. 2022 год 



Дневной сон. 15.00 

Подъем. 

Оздоровительные 

процедуры 

15.00- 

15.15 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.15 -

15.30 

15.15 -

15.30 

15.20-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность, игры 

15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 15.35-16.15 15.35-16.20 

Подготовка к прогулке 15.50-16.05 15.55-16.10 16.00-16.15 16.15 -

16.25 

16.20-16.30 

Прогулка 2 16.05-17.35 16.10-17.40 16.15-17.45 16.25-18.00 16.30-18.10 

Возвращение с прогулки.  17.35-17.50 17.40- 

17.55 

17.45-18.00 18.00 -

18.10 

18.10-18.20 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

17.50- 

18.15 

17.55 -

18.25 

18.00- 

18.30 

18.10-18.30 18.20-18.40 

Игры. Индивидуальная 

работа. Прогулка.  

Уход детей домой 

18.15-19.00 18.25-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.40-19.00 

 

Летний период 

Режимные моменты Возрастная группа. Время 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготови

тельная 

Прием детей на улице осмотр, 

групповая работа с детьми, игры 

7.00- 8.05 7.00-8.00 7.00-

8.10 

7.00-8.15 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.05 8.00-8.05 8.00-

8.10 

8.10-8.20 8.20-8.30 

Профилактические гимнастики 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

8. 05- 8.40 8.00 -8.40 8.10- 

8.45 

8.20- 8.50 8.30-8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.40- 9.00 8.40-9.00 8.45-

9.00 

8.50-9.00 8.55-9.00 

НОД. Подготовка к прогулке. Прогулка 

1. Игры, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная 

и совместная с педагогами 

деятельность  

9.00– 

11.20 

9.00–

11.20 

9.00- 

11.30 

9.00– 

12.10 

9.00- 

12.25 

Возвращение  с прогулки.  11.20-

11.35 

11.20-

11.40 

11.30-

11.45 

12.10-

12.20 

12.25-

12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 11.35-

12.00 

11.40-

12.20 

11.45 -

12.30 

12.20-

12.50 

12.40-

13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-

15.00 

(до15.30) 

12.20-

15.00 

(до15.30) 

12.30-

15.00(до

15.30) 

12.50-

15.00 

(до15.30) 

13.00-

15.00 

(до15.30) 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 

15.00-

15.40 

15.00-

15.40 

15.00-

15.40 

15.00-

15.40 

15.00-

15.40 



Подготовка к полднику. Полдник 15.40 -

16.00 

15.40 -

16.00 

15.40 -

16.00 

15.40 -

16.00 

15.40 -

16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 2. 

Игры, индивидуальная и подгрупповая 

работа, самостоятельная и совместная с 

педагогами деятельность 

16.00-

17.30 

16.00-

17.40 

16.00-

17.45 

16.00-

17.50 

16.00-

18.00 

Возвращение с прогулки.  17.30-

17.40 

17.40-

17.55 

17.45-

18.00 

17.50-

18.05 

18.00-

18.10 

Подготовка к ужину. Ужин 17.40-

18.15 

17.55-

18.15 

18.00-

18.15 

18.05-

18.20 

18.10-

18.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 3.  

Игры, индивидуальная и подгрупповая 

работа, самостоятельная и совместная с 

педагогами деятельность. Уход детей 

домой 

18.15-

19.00 

18.15-

19.00 

18.15-

19.00 

18.20-

19.00 

18.30-

19.00 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса по группам 

           Дни недели 

Группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 «Топтыжки» 

(1 младшая) 

1-   

2.  Музыкальное 

15.25-15.40 

1 

Познавательное 

9.00 - 9.20 (по 

подгруппам)  

2. Физкультура  

15.25-15.40 

1.  Развитие 

речи 9.00 - 9.20 

(по подгруппам) 

2  Музыкальное 

15.25-15.40 

1.   

Продуктивная 

деятельность 

(по подгруппам) 

9.00 9.20 

2. Физкультура  

15.25-15.40 

1. 

Продуктивная 

деятельность 

(по подгруппам) 

9.00 9.20 

2.  

Ознакомление с 

худ.  

литературой (по 

подгруппам) 

15.30-15.50 

«Муравьи»  

 (1младшая) 

 

 

1. - 

2.  Музыкальное 

15.45-15.55 

1 

Познавательное 

9.00-9.20(по 

подгруппам) 

2. Физкультура 

15.45-15.55 

1. Развитие речи  

9.00-9. 20 (по 

подгруппам) 

2. Музыкальное 

15.45-15.55 

1 Лепка (по 

подгруппам) 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

15.45-15.55 

 1. Рисование 

(по подгруппам) 

9.00-9.20 

2. 

Ознакомление с 

худ. 

литературой (по 

подгруппам) 

15.30-15.50 

«Ромашка» 

(Старшая) 

1. 

Познавательное  

9.00-9.25 

2.Физкультура 

9.45-10.10 3. 

Рисование 

10.20-10.45 

1. Математика   

9.00-9.25 

2. Музыкальное  

9.45-10.10 

1,2 

Логопедическое

/  

 (по 

подгруппам) 

9.00-9.25    

9.35- 10.00. 

3. Физкультура 

10.15-10.4 

1. Развитие речи  

9.00-9.25  

2 Музыкальное 

9.45-10.10 

3 Аппликация 

/Лепка 10.20-

10.55 

 

1,2 

Логопедическое

/  

 (по 

подгруппам)  

9.00-9.25; 9.35- 

10.00;  

3. Физкультура 

(ул)10.10 -10.35 

«Ягодки» 

(2младшая) 

 

1 

Познавательное 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

9.25-9.40 

1.  Математика  

9.00-9.15 

2. Музыкальное  

9.25-9.40 

 

1. Физкультура 

9.00-9.15  

2. Рисование 

9.25-9.4 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Музыкальное 

9.25-9.40 

1. Аппликация 

/Лепка9.00-9.15 

2. 

Ознакомление с 

худ. 

литературой 

9.25-9.40 

3. Физкультура 

(ул  



  «Солнышко» 

(1младшая) 

 

 

1. Физкультура 

9.00-9.10 

2. 

Ознакомление с 

худ. 

литературой  

15.30-15.40 

1. Музыкальное 

9.00-9.10 

2 

Познавательное 

(по подгруппам) 

15.30-15.50 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.20 (по 

подгруппам) 

2 -  

1 Музыкальное 

9.00-9.10 

2. Лепка (по 

подгруппам) 

15.30-15.50 

1 Рисование (по 

подгруппам) 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

15.25-15.40 

 «Берёзка» 

(подготовительная) 

 1. 

Познавательное 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физкультура 

10.20-10.5 

 1. Математика 

9.00- 9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3 Музыкальное 

10.20-10.50  

4. 

Логопедическое 

15.35-16.05 

1. 

Логопедическое 

9.00-9.30 

2. Физкультура 

9.40-10.10.10 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30  

2. Математика  

9.40- 10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

 

1. 

Логопедическое 

9.00-9.30  

2 Аппликация 

/Лепка 9.40-

10.10 

3. Физкультура 

(ул.)10.20- 10.50 

«Цветочки»»  

(средняя) 

 

1. Музыкальное 

9.00-9.20 

2. 

Познавательное 

9.30-9.50 

  

1. Физкультура  

9.00-9.20 

2. Математика 

9.35-9.55 

 

1. Музыкальное 

9.00-9.20 

2. Развитие речи  

9.30-9.50 

 

1. Физкультура  

9.00-9.20 

2. Рисование 

9.30-9.50 

 

 1. 

Аппликация/Ле

пка 9.00-9.20 

2. 

Ознакомление с 

худ. 

литературой 

9.30-9.50 

3. Физкультура 

(ул) 10.00-10.20 

  «Знайки» 

(старшая) 

1, 2 

Логопедическое 

(по подгруппам) 

(9.00- 9.25; 9.35- 

10.00) 

3. Музыкальное 

10.15-10.40 

1 Математика 

9.00- 9.25 

2. 

Познавательное 

9.35- 10.00  

3. Физкультура 

10.15-10.40.  

1  9.00- 9.25 

Аппликация/Ле

пка 

2. Музыкальное 

9.45-10.10 

1. 

Логопедическое 

(по подгруппам) 

(9.00- 9.25; 9.35- 

10.00) 

2. Физкультура 

10.15-10.40 

1 Развитие речи  

9.00- 9.25  

2. Рисование 

9.35-10.00 

3 Физкультура 

(ул) 10.10-10.35   

 «Колокольчики» 

(подготовительная) 

1. 

Логопедическое 

9.00-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.10 

3 

Познавательное 

10.20-10.50 

1. 

Логопедическое 

9.00-9.30  

2. Физкультура 

9.40-10.10 

1 Математика 

9.00-9. 30.   

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

4. 

Логопедическое 

15.30-16.00 

 1.  Математика 

9.00-9.30  

2.  Физкультура 

9.40-10.10 

3. Рисование 

10.20-10.50 

1 Развитие речи 

9.00-9.30 

2. 

Аппликация/Ле

пка 9.40-10.10 

3 Физкультура 

(ул) 10.20- 

«Звёздочки»  

(1 младшая)  

 1. – 

2. Музыкальное 

15.25-15.40 

1.  

Познавательное 

(по подгруппам) 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

15.25-15.40 

1. Развитие речи 

(по подгруппам) 

9.00-9.20 

2. Музыкальное 

15.25-15.40 

1. Рисование (по 

подгруппам) 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

15.25-15.40 

 1 Лепка (по 

подгруппам) 

9.00-9.20 

2 Ознакомление 

с худ. 

литературой  

15.25-15.40 

 

Расписание занятий по дополнительному образованию формируется согласно плану образовательной 

деятельности и представлено в приложении к годовому плану ДОУ.  

 

 

 

V. Основные традиционные мероприятия. 

 



№ 

п\п 

Мероприятие Дата Участники Ответственные 

исполнители 

1.  Музыкальное развлечение  

 «День знаний», 

тематические занятия и 

экскурсии 

1 сентября Старшие, средние  и 

подготовительные 

группы  

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители  

2.  Тематический месячник по  

ОБЖ  

«Уроки безопасности» 

Сентябрь Средняя, старшая и 

подготовительная 

группы 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители,  

инструктор по ФК 

3.  Выставка детско-

родительских творческих 

работ «Дары осени» 

Октябрь Все группы 

учреждения 

 Воспитатели групп 

4.  Проведение осенних 

утренников 

Октябрь Все возрастные 

группы учреждения 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

5.  Выставка детского рисунка  

«Золотая осень» 

Октябрь  Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

6.  Концерт воспитанников ко 

Дню пожилого человека для 

ветеранов ДОУ (с участием 

детей и педагогов) 

Октябрь Подготовительные 

группы 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

7.  Мероприятие с 

воспитанниками ко Дню 

народного единства. «Мы с 

тобой друзья!».   

Ноябрь Старшие группы 

ДОУ 

Воспитатели групп, 

специалисты ДОУ 

8.  Развлечение для детей ко 

Дню матери «Тебе я сердце 

подарю»  

Ноябрь Старшие группы 

ДОУ 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

9.  Изготовление подарков ко 

Дню матери 

Ноябрь Средний и старший 

дошкольный возраст. 

2-е младшие группы 

Воспитатели групп 

10.   Проведение новогодних 

утренников 

Декабрь Все группы 

образовательного 

учреждения 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

11.  Выставка детско-

родительских творческих 

работ «Здравствуй, 

здравствуй, Новый год!» 

Декабрь Все группы 

образовательного 

учреждения 

Воспитатели групп 

12.  Выставка детского рисунка 

«Зимние узоры» 

Январь Все группы 

образовательного 

учреждения 

Воспитатели групп 

13.  Выставка детских работ 

«Вот мой папа какой!», 

«Подарки для папы» 

Февраль Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп  

 

14.   Спортивно – музыкальный 

досуг «День защитников 

отечества» 

Февраль Средняя, старшая и 

подготовительная 

группы 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 

15.  Выставка детских работ 

«Маму, бабушку свою очень 

– очень я люблю!» 

Март  Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп  

 



16.  Утренник «8 марта» Март Все группы 

учреждения 

 Воспитатели 

групп, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 

17.  Спортивно – музыкальный  

праздник «Мы весну 

встречаем!» 

Март Старшие и 

подготовительные 

группы  

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 

18.  Утренники  «Голубые 

страницы весны» 

Апрель Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

19.  Выставка детского рисунка  

«Весенняя фантазия» 

Апрель Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп 

20.  Тематические занятия и 

спортивно – музыкальные 

развлечения «День победы» 

Май Все группы 

учреждения 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 

21.  Спортивные досуги «Мы 

сильные и смелые! ГТЗО» 

Апрель Старшие и 

подготовительные 

группы  

Воспитатели групп 

22.  Выставка детского рисунка 

«До свиданья детский сад!» 

Май Подготовительные 

группы 

Воспитатели групп 

23.  Утренник «До свидания, 

детский сад!» 

Май Подготовительные 

группы 

Воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

24.  Участие в городских и 

районных конкурсах, 

фестивалях. 

В течение года Воспитанники ОУ  Воспитатели 

групп, 

музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре 
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