A
Mepbl NnpodnnakTUKK « /N »
KOPOHaBUPYCHOWN UHEKLINN.

OcHoBa yKpeIUIeHUss UMMYHHUTETA — 3/10pPOBbIN 00pa3 KM3HU: MOJTHOLIEHHOE TUTaHKE,

(I)HBI/Il{eCKaﬂ AKTHBHOCTB, OTKAa3 OT BPECAHBIX 3ABACHUMOCTEMN.
1. Bo3gepxutecb OT nocelleHnss ObLEeCTBEHHbIX MECT: TOProBbiX LIEHTPOB,
CMOPTUBHbIX 1 3PESTULLIHBIX MEPOMNPUSATUN, TPAHCMOPTAa B Yac NuK;

2 Wcnonb3ynte ogHOpasoBYH MeAULUHCKYH Macky (pecnupaTtop) B
00OLLIECTBEHHbIX MECTax, MEHSS ee Kaxable 2-3 Yaca.

3. WN3berante ONMU3KMUX KOHTAKTOB M npebbiBaHUs B OQHOM MOMELLEHUU C
noabMn, nmewwmnmn sBuaumbele npusdHakm OPBW (kawenb, 4YuxaHue,
BblAENEeHNs U3 Hoca).

4. MonTe pykn C MbISIOM U BOAOW TLLATESNIbHO Mocne BO3BpaLLeHUsa C ynuubl,
KOHTaKTOB C MOCTOPOHHUMM JTHOAbMM.

5. [Je3nHdunumpynte ragxeTtbl, OPrTexHUKYy U MNOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM
npuKkacaeTecsh.

6. OrpaHMybTE MO BO3MOXHOCTU NPU MPUBETCTBUU TECHbIE OOBLATUA U
pyKOnoXaTus.

7. lNonb3ynTecb TOMbKO MHAMBUAYAlIbHbIMU NpeaMeTaMn JIUYHOU TUTMEHbI
(nonoTteHue, 3ybHas LweTtka)

Mpun noao3peHuun Ha

KOPOHAaBUPYCHYHO MHEKUUIO:

1. OctaBauntecb goma. [lpun yxyglleHunm camMoudyBCTBUA BbI30OBUTE Bpaya,
NPoVHMOPMUPYMTE €ro 0 MecTax CBoero npedbbiBaHus 3a nocnegHue 2 Heaenw,
BO3MOXHbIX KOHTakTax. CTporo cnegynTte pekoMmeHgauusm spada.

2 MUHUMU3UPYNTE KOHTAKTbI CO 340POBbLIMU NOABMU, OCOBEHHO C MOXUITbIMU U
niuamMm ¢ XpoHuyeckumn 3aboneBaHusMU. YxaxuBaTb 3a OOMbHbIM Iyylue
OLIHOMY Yesl0OBEKY.

3. MNonb3yntecb nNpu Kawmne UM YMxaHuuM OLHOPAa30BOM CcandeTkon wunu
nnaTkoMm, NpUKpbIBas poT. [1pu nx oTCYTCTBUN YMXaNTE B NTOKTEBOM Crmb.

4. Nonb3yntecb MHAMBUAYaANbHbIMU NpegmMeTamMu JUYHOU TUTUEHbI U
OAHOPa30BOW NOCYA0N.

5. ObecneybTe B NOMELLEHUM BNAXHYH YOOPKY C NMOMOLLbK Ae3UHMPULINPYIOLLUX
CPeACTB M 4YacToe NpoBETpMBaHUE.




