
Безопасность детей на природе летом. 

 
Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших отпрысков. Родителям 

же остается быть чрезмерно внимательными, поскольку в местах отдыха могут таиться 

всякого рода опасности. Поэтому ознакомление с правилами безопасности на летних 

каникулах чрезвычайно важно для всех мам и пап. Кстати, не помешает рассказать о них 

и детям. И речь идет не только о безопасности дошкольников летом. Многие ученики 

средних и старших классов во время отдыха делают много глупостей и наносят вред 

организму. 

 

Безопасность на воде летом 

 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – 

озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат 

свежим воздухом. Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место 

отдыха следует изучить следующие рекомендации: 

1. Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или 

надувных кругах. 

2. Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или нарукавниках. 

3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их «топят». 

Такие развлечения могут окончиться трагедией. 

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку 

камни и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения. 

6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными 

солнцезащитными средствами. 

 

Безопасность на природе летом 

 

Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно ознакомьтесь с правилами 

безопасности детей летом: 

1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми заболеваниями 

(энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. 

Причем брюки следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка 

поверхности одежды средствами от насекомых. 

2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать неизвестные 

ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут быть ядовитыми. 

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, что нужно 

оставаться недвижимым, когда они поблизости. 

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и заразить 

бешенством. 

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. 

 

 

 

 



Общие правила безопасности детей на летних каникулах 

 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской 

площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям 

поможет снизить риски: 

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для 

предотвращения теплового или солнечного удара. 

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными 

инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед 

употреблением. 

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, которую 

несет автомобиль. 

5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, 

катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись 

полной остановки; крепко держаться при катании. Необходимо быть осторожными и в 

парках на атракционах. 

6. Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Не позволяйте 

разводить костры без присутствия взрослых. Поясните опасность огненной стихии в 

быстром распространении на соседние объекты. 

7. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку 

очищенную природную воду без газа. 

8. Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, 

налокотники и наколенники. 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего 

ребенка и позволит провести летние каникулы с максимальным удовольствием. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://womanadvice.ru/teplovoy-udar-u-rebenka
http://womanadvice.ru/solnechnyy-udar-u-detey


Безопасность детей на аттракционах  

Летние каникулы – излюбленная пора детей. Многие родители с удовольствием 

водят своих чад в парки, естественно, позволяя им кататься на аттракционах. Как же 

выяснить какой из аттракционов подходит для вашего ребенка? Для этого достаточно 

ознакомиться с правилами пользования аттракционом, которые указаны на 

специальных табличках, расположенных непосредственно перед входом в зону 

катания. В правилах прописываются возможные ограничения по возрасту, росту, 

весу, состоянию здоровья посетителей, а также указываются требования 

относительно их поведения во время катания на аттракционе. Если по каким-то 

причинам вы не нашли интересующую вас информацию или вам что-то осталось 

непонятным, вызывает сомнения или настораживает, тогда необходимо обратиться 

за разъяснениями к персоналу, обслуживающему аттракцион. 

Например, выясните, прошел ли аттракцион плановый техосмотр и имеются 

ли на то соответствующие документы и подтверждающие знаки (таблички, 

наклейки и т.п.). Особенно осторожно относитесь к передвижным аттракционам, 

приехавшим в парк на некоторое время. Поинтересуйтесь, можно ли вам прокатиться 

вместе с ребенком. Некоторые детские аттракционы это допускают с той целью, 

чтобы дети, впервые оказавшиеся на карусели, не испытывали паники во время 

движения. Аттракционы рассчитаны на разные возрастные группы. Для самых 

маленьких предназначены «малышовые аттракционы» – на них можно кататься 

детям в возрасте от трех (реже от двух) и до 7–8 лет и при этом к катанию могут быть 

не допущены дети, рост которых ниже 0,7 м. 

Необходимо объяснить ребенку, что бежать к посадочному месту и уж тем 

более  толкаться, стараясь опередить своих конкурентов из очереди, опасно. Можно 

упасть и получить ушиб. За посадкой всегда следит контролер, и прежде чем нажать 

на кнопку «Пуск», он обязан проверить, все ли ребята расселись правильно и 

пристегнуты ли они ремнями безопасности. Но чтобы быть спокойным за своего 

ребенка, родителям лучше пройти на посадку вместе с ним и лично усадить его на 

место, пристегнуть ремнями, закрыть дверцу кабинки или опустить поручень 

безопасности, показать, за что нужно держаться и т.д. Помощь родителей при 

посадке на аттракцион детей от трех до десяти лет правилами эксплуатации 

разрешена. 

Во время движения аттракциона, вплоть до полной его остановки, детям не 

разрешается - отстегивать ремни безопасности, и т.д. Рассказать об этом им должны 

взрослые. Предупредите своих детей, что контролер будет обязательно наблюдать за 

поведением всех детей и может. Остановить аттракцион если эти требования не 

выполнять. Обслуживающий персонал следит не только за поведением детей, но и за 

их состоянием. Если ребенок боится и плачет или ему внезапно стало нехорошо, 

движение будет незамедлительно остановлено. Несмотря на строгий контроль 

работников парка, родителям все же не стоит отлучаться от карусели во время 

катания их детей. Ведь именно родители в первую очередь заметят, что с их 

ребенком что-то не так. Если вы обнаружили, что он стал невеселым, побледнел, 

обмяк и т.п., тут же сообщите об этом механику или контролеру. По вашей просьбе 

аттракцион будет отключен. 
  В случае возникновения чрезвычайной ситуации звоните: 

- «112» - единый номер вызова пожарных и спасателей для набора со всех операторов 

мобильной связи и стационарных телефонов. 

http://28.mchs.gov.ru/pressroom/news/rss/


Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых! 

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. Будьте 

бдительны! Никогда не держите окна открытыми, если дома ребенок! 

Чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года (когда ребенок 

начинает ходить) и до 5-6 лет. Почему вообще это происходит? За последние годы 

количество пластиковых окон в наших домах увеличилось в разы, с одной стороны – 

это хорошо, новые окна - удобство и чистота, но, с другой стороны, родители должны 

понимать ту опасность, которая кроется в новом окне. Когда мы сами были детьми, в 

наших домах стояли старые деревянные рамы, открыть которые было достаточно 

сложно даже взрослому человеку. 

Теперь пластиковое окно открывается очень легко, а, если оно снабжено ещё и 

антимоскитной сеткой, то в таком случае оно становится ещё более опасным для 

ребенка. Он подсознательно воспринимает москитную сетку как защитный барьер, 

опирается на неё и происходит непоправимое. 

Многие родители разрешают своим детям играть на подоконниках – этого не 

нужно делать, чтобы ребенок не привыкал к тому, что окно и подоконник – это место 

для его игр и развлечений. 

Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может 

стать последней в жизни Вашего ребенка! 

Статистика детских травм за последние 5-6 лет все больше пугает детских 

врачей – среди ДТП, ожогов и других трагедий, которые могут произойти с маленьким 

человеком, все более прочное место занимают травмы, которые получают дети при 

падении из окон. 

 никогда не используйте антимоскитные сетки – дети опираются на 

них и выпадают вместе с ними наружу! 

 никогда не оставляйте ребенка без присмотра! 

 установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог 

самостоятельно открыть окно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. 

Сделайте все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев!  

Профилактика  травматизма у детей 

Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная 

проблема, особенно в период летних каникул, когда дети больше располагают 

свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых.  

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, 

типичны. Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, 

недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на 

улице, во время игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травм 

способствуют и психологические особенности детей: любознательность, большая 

подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие 

чувства опасности. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них.  

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 

направлениях: 

1. Устранение травма опасных ситуаций. 

2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. 

Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить 

ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.  

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины:  

 ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; 

 падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

 удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

 отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, 

моющими жидкостями, отбеливателями и др.); 

 поражение электрическим током от неисправных электроприборов, 

обнаженных проводов, отвтыкания игл, ножей и других металлических предметов в 

розетки и настенную проводку. 

Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных 

травм головы. Их можно предотвратить, если: 

 не разрешать детям лазить в опасных местах; 

 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а 

особенно качели.  

Порезы 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. 

Стеклянные бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить 

маленьких детей не прикасаться к разбитому стеклу. Ножи, лезвия и ножницы 

необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших детей надо научить 

осторожному обращению с этими предметами. Можно избежать многих травм, если 

объяснять детям, что бросаться камнями и другими острыми предметами, играть с 

ножами или ножницами очень опасно. Острые металлические предметы, ржавые 



банки могут стать источником заражения ран. Таких предметов не должно быть на 

детских игровых площадках. 

Травматизм на дороге 

Из всевозможных травм на травму, полученную в ДТП, приходится каждая 

двухсотая. Но последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: 

ребенок считает, что если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой 

машины на проезжую часть, 63 ребенка из 100, которые попали в ДТП, оказались  под 

колесами другой машины. Дети должны знать и соблюдать ПДД, когда переходят 

дорогу. 
Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной 

причиной травматизма среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, 

если родственники и родители будут учить ребенка безопасному поведению при езде 

на велосипеде. Детям нужно надевать на голову шлемы и другие приспособления для 

защиты. 

Еще ни одно увлечение детей не приводило к такому наплыву раненых, как роллинг 

(катание на роликовых коньках), который в последнее время стал особенно 

популярным. В роллинге слишком высоки требования к владению телом - малейший 

сбой приводит к падению, что всегда чревато травмой. Покупая ребенку роликовые 

коньки, научите стоять на них и перемещаться. Обязательно приобретите 

наколенники, налокотники, напульсники и шлем. Это предупредит основные травмы. 

Научите правильно падать - вперед на колени, а затем на руки. Кататься нужно 

подальше от автомобильных дорог. Научите детей избегать высоких скоростей, 

следить за рельефом дороги, быть внимательными. 

Ожоги 

Ожогов можно избежать, если: 

 держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

 устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, 

чтобы дети не могли до них достать; 

 держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, 

взрывов петард; 

 прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, 

керосин, а также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее ни в коем 

случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке их 

выпить. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в недоступном для детей месте. 

Медикаменты также необходимо хранить в недоступных для детей местах.  

Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо 

предметы в электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить 

поражение электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны 

детям - обнаженные провода представляют для них особую опасность. 

  

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех 

ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не забывайте, что 

пример взрослого для ребенка заразителен! 
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